
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日  程 講座内容 講  師 

令和 2年 ４/25（土） 
『1年が経ちました』 

～ピアサポート活動その後～ 
舩曳 ピアサポート専門員 

令和 2年 6/27（土） お酒の上手な飲み方について 米山 精神保健福祉士 

令和 2年 8/22（土） 
認知行動療法について 

～考え方と柔軟性～ 
鈴木 臨床心理士 

令和 2年 10/24（土） 認知症へのサポート対応 
エスペランサグループ  

熊田看護師 

令和 2年 12/26（土） Ｗｈａｔ’ｓ 作業療法 吉村 作業療法士 

令和 3年 2/27（土） 
『リカバリーカレッジ 

みまさかの魅力』 

リカバリーカレッジみまさか 

実行委員 

※周囲の感染状況により中止となる場合があります。 

参加 

無料 

事前 

予約要 

定員 

15 名 

場所：地域ケアセンター1F 研修室 

【お問い合わせ先】 

社会医療法人 高見徳風会 

就労継続支援作業所 ウイズ 

住所：津山市田町 115 番地 

☎：0868-22-3192 

※隔月の第四土曜日に開催します 

※日程・内容・講師が変更になる場合があります 

※前年度のアンケートでの要望により講座内容

を決定しました 

【時間】 

１３：３０～１５：００（予定） 

令和 2年度 テーマ 

『豊かに生きるため』 

地域の皆様、医療・介護・福祉関係者等どなたでも参加頂けます

す。 


