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インスタもチェック！

vol.253きずなきずなきずなきずな
エスポアール城西 2026年

夏祭りでは歌を歌ったり、ゲームを楽しみました！ ビンゴ大会で景品をゲットした皆様はとても
嬉しそうな笑顔を見せてくださいました✌️

夏祭りを楽しみました♪

最近のリハビリの様子

レッドコードやマシントレーニングでしっかり体を動かして、気持ちよく汗を流されています✨

行事予定

9月中旬 敬老会
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