
エスポアール城⻄
「きずな」

発⾏:城⻄広報誌編集委員会

住所:岡⼭県津⼭市⽥町151-5-1

TEL:0868-24-5555

FAX:0868-24-5731

はじめまして。３⽉より勤務している介護福祉⼠の浅⽥と

いいます。以前は希望ヶ丘ホスピタルで看護補助者として

働いていました。施設勤務は初めてなので不慣れな部分は

あるかと思いますが、皆様のお⼒になれるように頑張って

いきます！

インスタもチェック！
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レッドコードを使って筋⼒アップを⽬指します。簡単そうに⾒えますが、実際にやってみると難しい！

６⽉の飾り

リハビリの様⼦
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趣味では、⾷べることが⼤好き

で、新しい料理やお店を探して⾷

べに⾏くことが楽しみです。⾃分

では作れない料理を⾷べられるの

で、料理を作ってくれる⼈に感謝

しています(嫁さんにも)！浅⽥拓也介護福祉⼠ 美作市にある「徳正」の
カレーうどん定食がおすすめです！

２階の洗濯室から⽕災が発⽣したことを想定して、避難訓練を⾏いました。⼊所者様にもご協⼒いただき
避難の流れを確認しました。いざという時に備えて、今後も気を引き締めていきます！

ジメジメとした時期ですが、皆様に楽しく過ごしていただけるように⾊鮮やかな飾りができました✨


