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リレー原稿

第 90 回目は、 看護師の杉本　美佳さんです。

昨年 10 月から働かせて頂いております。長年、病院で勤務していました。新人の私に入所者様は笑顔で優し

い言葉かけをたくさん下さり、本当にありがたく感じています。入所者様の言葉や笑顔にホッと心が和み毎日

元気を頂いています。休日は、ゆっくり愛犬と散歩をして過ごしています。愛犬はダックスとプードルのミッ

クスで『レオ』と言います。これからもどうぞ宜しくお願い致します。

公式ＳＮＳはこちらから

～利用者様の様子を

　　　タイムリーに発信しています～

リハビリ風景

在宅復帰に向けて、毎日がんばっています。

天気のいい日には、屋外散歩をしたり、季節毎に変わ

る玄関飾りを見ながら気分転換を図っています。玄関

の桜はすでに満開を迎えています。

通所おやつ作り

通所壁画 『パンジー』

輪っかつり

ゲーム

コロナ禍で中止していたおやつ作りを再開しました。今回は

「ベビーカステラ」。みんなで力をあわせてひっくり返して、

コロコロ。ちょっと目を離すと、真っ黒に。でもご心配なく。

最後はとてもきれいに焼きあがりました。もちろん、味も抜

群でした。
レクに使う輪っかも

利用者様自らが作成

されています。楽し

むことは当然ながら、

手先や頭を使う作業

にも力をいれていま

す。


