
きずな
エスポアール城西

住　所：岡山県津山市田町151-5-1

発　行：城西広報誌編集委員会

T E L：０８６８－24－5555
F A X：０８６８－24ー5731

発行日：2023.1１.1 vol.２1９

１１月号

リレー原稿

第 88 回目は、 介護福祉士の坂根　舞子さんです。

10 年ぶりに津山へ戻ってきました。また、再び高見徳風会でお世話になります。自分の体調と相談しなが

ら元気に働いていきたいと思います。利用者様に少しでも寄り添った関りが持てるよう努力していきます。

宜しくお願いします。

公式ＳＮＳはこちらから

～利用者様の様子を

　　　タイムリーに発信しています～

X （旧 Twitter） Instagram

10/6 （金） 秋祭り

秋祭りとして、獅子舞、射的ゲーム、屋台を実施しました。屋外での行事はコロナ禍以来、

ずいぶん久しぶりとなりました。肌寒さの中ではありましたが、たこやき、かき氷、綿菓子、

お好み焼き等を堪能して頂きました。

10/16 （月） 水害想定避難訓練

隣接する藺田川が氾濫したことを想

定して、避難訓練、止水板設置訓練

を実施しました。

10/22（日）おとな奴行列

秋晴れの中、「奴行列」を観賞しま

した。津山まつりも制限なく開催さ

れ、以前の賑わいが戻ってきました。

威勢のいい祭囃子を聞くとワクワク

感がとまりません・・・。

通所運動会

10/23 ～ 24、27 日運動会を開催しました。

新種目「フロアカーリング」「グラグラ玉入れ」を実施

しました。写真ではなかなか伝えきれません。

是非、Ｉｎｓｔａｇｒａｍをご覧ください。


