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リレー原稿

第 86 回目は、 理学療法士の柏　美由紀さんです。

2 年前まで兵庫県の病院で働いていましたが、子育ての環境を考え地元津山にＵターン移住してきました。

昨年の 11 月に入職し通所リハビリを担当しています。老健で働くのは初めてで、いまだに不慣れなことが

ありますが、利用者様やスタッフの方々の明るい雰囲気のおかげで、楽しく働かせていただいています。専

門性を活かした関わり方で、利用者様に寄り添った支援が提供できるよう頑張りたいと思います。

公式ＳＮＳはこちらから

～利用者様の様子を

　　　タイムリーに発信しています～

X （旧 Twitter） Instagram

入所棟のレクリエーションでは、

クイズや俳句作り、壁画作り等行

います。楽しみだけではなく、頭

を使うことで脳の活性化につなげ

ています。

8/8 （火） 入所納涼祭

屋台コーナーでは、綿菓

子を提供しました。実は、

成形するのは、結構難し

いです。ある利用者様は、

とても器用であっという

間に、まん丸い綿菓子を

作られていました。ゲー

ムコーナーでは外れなし

のくじ引き大会。フィ

ナーレは、大画面で花火

大会の模様を鑑賞しまし

た。

通所納涼祭

8/21（月）、8/23（水）、8/24（木）の三日間開催しました。

美作大学の実習生も一緒になり炭鉱節を踊り、綿菓子、かき氷を

振舞いました。豪華景品が当たるビンゴゲームの１等は『枕』で

した。


