
きずな
エスポアール城西

住　所：岡山県津山市田町151-5-1

発　行：城西広報誌編集委員会

T E L：０８６８－24－5555
F A X：０８６８－24ー5731

発行日：2023.３1 vol.２1１

３月号

リレー原稿

第 80 回目は、 准看護師の平井　康子さんです。

昨年の 8月より入職させて頂きました。老健施設での勤務は初めてです。私も年を重ねてきて、

高齢者の皆様と関われる現場でゆっくり、穏やかな時間を共にできればと思い、当施設にお世話

になることにしました。安心して日々を過ごして頂けるよう一生懸命サポートさせて頂きますの

で、宜しくお願い致します。

公式ＳＮＳはこちらから

～利用者様の様子を

　　　タイムリーに発信しています～

Twitter Instagram

2/3 （金） 節分祭

無病息災を祈り、豆まきを行いました。

昼食は節分そばとイワシの甘露煮、おやつは、

かわいい鬼の和菓子を頂きました。

通所壁画

玄関ホール

玄関前は、恒例の雛飾りが登場し、すっかり春になりました。

桃の花に三羽のウグイスが隠れています。お越しの際は、是非、

探してみて下さい。

桜の開花に合わせて、 近隣の公園に散策に行く予定です。 当日の様子は、ＴｗｉｔｔｅｒやＩｎｓｔａｇｒａｍ

で確認してみてください。 後日、 広報誌でもご紹介します。


