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７月号

リレー原稿

第７４回目は、 支援相談員の大杉　由紀子さんです。

6 月より相談員として入職致しました。老健での勤務は初めてですが、先輩方にご指導頂きながら、知識を身につけて

成長していきたいです。人と関わる仕事が好きなので、利用者様やご家族のお役に立てるように頑張ります！

趣味はヨガです。運動不足を解消して健康になりたいと思い始めました。ヨガというと身体をひねったり伸ばしたり難

しそうなイメージがありましたが、実際にやってみると身体の硬い私でも無理なく楽しめました。ゆったりとした音楽

を聞きながら、瞑想や呼吸をする時間はとてもリフレッシュできます！

これからも毎日元気に頑張ります。宜しくお願い致します。

ホームページにアクセスして下さい。

入所者様、 通所者様の日頃の様子を

Twitter （ツイッター） からタイムリーに発信

しています。

ツイッターをされていなくても、 ホームページ

から見ることはできます。

よろしければ、 フォロー、 いいね♥を

お願いします。

6/10 （金） 映画会

『銀河鉄道の夜』を鑑賞しました。おやつ

は、紫陽花の和菓子を頂きました。

6/11（土）の昼食は、

サンドウィッチでし

た。

オンライン勉強会

介護スタッフが大王製紙さん主催の「おむつ

の効果的な使い方」についての勉強会に参加

しました。これからも快適な排泄ケアに努め

て参ります。

6/21（火）美容

入所者様に毎月、理容は第一月曜日、美容は第

三火曜日に専門業者さんにお越し頂いておりま

す。

通所個人作品

コースターと花瓶を作りました。「売

り物みたい」と大好評でした。

負担割合証＆負担限度額認定証の更

新時期です！！

更新手続きをして頂き、新しい証書を

7/ 末までに、事務所受付へお持ち頂く

様お願いします。

対面面会再開

6/20（月）より県内の方

に限定して対面での面会

を再開させて頂きました。

県外在住の方は引き続き

オンライン面会とさせて

頂きます。


